








【甘南路书】—甘南全景 6 天 5 晚
（兰州进出）

兰州、拉卜楞寺、桑科草原、江迭公路（洛克之路）、

扎尕那、唐克黄河九曲第一湾、

郎木寺、郭莽湿地、米拉日巴佛阁

——产品经理推荐——
甘南，是造物主遗落在青藏高原边缘的一幅油画。

大夏河畔的拉卜楞寺，拥有世界上最长的转经长廊，每一步都踏在信仰的回响里；

桑科草原的绿浪接天，牦牛如黑珍珠般散落；

扎尕那的石城在晨雾中苏醒，藏寨炊烟与山色相映，

诠释着“人间伊甸园”的真正含义。

这里不是西藏，却拥有西藏所有的美好。

◉行程设计：甘南秘境探索，开启尊享之旅。经典线路，包揽甘南全景，全程一车一导，让您一次畅

游甘南。

◉王牌景点：拉卜楞寺、桑科草原、江迭公路（洛克之路）、扎尕那、唐克黄河九曲第一湾、郎木寺、

郭莽湿地、米拉日巴佛阁

◉独家赠送：【敬献哈达+骑马拍照+藏服体验+射箭+高原祈福撒隆达】

◉舒适交通：根据人数上车，保证一人一座，保证 15%的空座率

◉特色餐饮：全程 5 早 4 正餐（特色餐饮：虫草老鸭汤、藏王宴），全程用餐为围桌套餐，自愿放

弃，不吃不退费。

◉行程酒店：首晚携程三钻酒店+4 晚舒适型酒店双人标准间，支持拼房，单房差无忧。(注：单人带

孩子者需补单房差住 1 间房）

产品特色



DAY1 各地—兰州新区（集合日）

DAY2 兰州新区—夏河【拉卜楞寺】—【桑科草原】—合作/夏河

DAY3 合作/夏河—扎古录—穿越江迭公路（洛克之路，换乘小车自理）—【扎尕那】(景交自理)—迭部

DAY4 迭部—远观花湖—【唐克黄河九曲第一湾】—【郎木寺】—【郭莽湿地】—碌曲/合作

DAY5 碌曲/合作—卡加曼藏文化体验区—【米拉日巴佛阁】—【安多文化产业园】—兰州新区

DAY6 兰州新区—各地

第 1 天 各地—兰州新区(集合日)

交通：飞机/火车/动车 用餐：今日无餐食 宿：兰州新区

【接站服务】赠送集合日当天 24 小时接机或接站服务，需要在集合日前至少 1 天告知航班或火车信息，

如未告知，视为自动放弃。出发前请留意接听接机人员的电话或者短信，抵达机场或火车站后，可能

会出现需要等候的情况，请给予谅解，如您不想等待，可自行搭乘机场巴士或其他交通工具前往酒店。

1、【酒店入住】每日 14 时以后，前台报“姓名”办理入住，出示证件，押金自理。

2、【行前会议】晚上 20：00—21：00 左右司机会联系您，通知第二天的出发时间及注意事项

等。

请注意：请注意：我们的座位是根据上车的时间顺序随意乘坐，如有特殊情况，请提前说明。

第 2 天 兰州新区—夏河【拉卜楞寺】—【桑科草原】—合作/夏河

今日车程 380km，行车时间约 4.5 小时

交通：汽车 用餐：早晚餐 宿：合作/夏河

【参观景点】

【拉卜楞寺】（游游览时间约 2 小时）拉卜楞寺不仅是藏传佛教的圣地，更是一座充满文化底蕴

的古城。 寺外有世界上最长的转经筒长廊，感受藏传佛教的庄严与宁静。

秒懂行程

详细行程



【桑科草原】(游览时间 1 小时)桑科草原位于甘肃省甘南藏族自治州夏河县，距县城拉卜楞西南

10 公里，平均海拔 3000 米以上，面积达 70 平方公里，是青藏高原东北缘的草甸草原，这里水草丰

美，大夏河蜿蜒流过，夏季绿草如茵，秋季金黄苍茫，保留着原始牧区风貌和藏族游牧文化。

晚住合作/夏河

第 3 天 合作/夏河—扎古录—穿越江迭公路（洛克之路）—【扎尕那】(景交自理)—迭部

今日车程 350km，行车时间约 6 小时

交通：汽车 用餐：早晚餐 宿：迭部

【参观景点】

【穿越江迭公路（洛克之路）】（约 4 小时，换乘小车穿越 必消 450 元/人，请自理）早从合作

/夏河出发，乘车前往扎古录镇，换乘小车穿越江迭公路（洛克之路）。江迭公路因美国探险家约瑟夫·洛

克科考而得名，连接卓尼县扎古录镇与迭部县扎尕那。这条约 100 公里的路线是一条原始自驾“搓板

路”，兼具雪山、石林、草甸、峡谷的极致风光切换，被誉为“中国最美 100 公里”。

【扎尕那】（游览时间 4 小时，景交 40 元/人+保险 5 元/人，请自理）扎尕那位于甘肃省甘南藏

族自治州迭部县，是“洛克之路”的终点，被誉为“石匣子”或“上帝的后花园”。扎尕那是隐藏在

崇山峻岭中的原始藏寨，四周由如巨型宫殿般的石灰岩山峰环绕。这里云雾缭绕，集石门、石林、溶

洞、峡谷及藏族村落、农田于一体，是甘南旅游线路不可错过的自然与人文秘境。

晚住迭部

第 4 天 迭部—远观花湖—【唐克黄河九曲第一湾】—【郎木寺】—【郭莽湿地】—碌曲/合作

今日车程 365km，行车时间约 6.5 小时

交通：汽车 用餐：早晚餐 宿：碌曲/合作

【参观景点】

【唐克黄河九曲第一湾】(游览时间约 2 小时，扶梯 60 元人/人，请自理)观景台上，金色的巨龙

在草原上蜿蜒展开，日落时分是绝美，夕阳把河水染成金色、橘色、红色、九曲十八弯的河道像一条

条发光的丝带。

【郎木寺格尔底寺院】(参观时间 1.5 小时)远观白龙江源头，一江跨两省的奇观，贯穿郎木寺镇东

西。参观寺庙内的佛像、壁画、天葬（一般在下午会有）体验藏族文化。纳摩大峡谷，是一个以壮丽

自然景观和丰富生态系统著称的旅游胜地。峡谷因其陡峭的岩壁和多样的地貌吸引着众多自然爱好者



和探险者。

【郭莽湿地】郭莽湿地是甘南藏族自治州碌曲县的一处免费开放式高原湿地景区，位于青藏高原

东缘，海拔约 3560 米。它不仅是黄河上游支流洮河的发源地之一，也是黑颈鹤等珍稀鸟类的重要栖

息地，被誉为“高原之肾”。

晚住碌曲/合作

第5天 碌曲/合作—卡加曼藏文化体验区—【米拉日巴佛阁】—【安多文化产业园】—兰州新区

今日车程380km，行车时间约5小时

交通：汽车 用餐：早中餐 住宿：兰州新区

【参观景点】

【卡加曼藏文化体验区】（参观时间 2 小时）早起乘车前往卡加曼田园综合体景区体验高原藏族

文化。

【米拉日巴佛阁】（外观，打卡拍照 30 分钟，若要登阁门票 20 元请自理）佛阁共 9 层，内部供

奉 1720 尊佛像，包括藏传佛教各派的开宗祖师及米拉日巴尊者及其弟子，每一层都有不同的主题，

代表藏传佛教的不同派别或时代。

【安多文化产业园】（参观时间 2 小时）中国牦牛乳品开拓者，西北乳制品“中华老字号”企业，

体验高原牦牛产业制品。

晚住兰州新区

第6天 兰州新区—各地

交通：汽车 用餐：早餐 至各地

今日根据航班（火车/动车）时间，提前 3 小时送站。愉快的甘南之行完美收官！

特别提示：因酒店早餐为赠送，若遇早班机/动车/火车无法用早餐情况，不退任何费用。

【关于送机+退房】

1、根据机场相关要求和游客航班时间，送机组提前3-4小时安排游客前往机场，如遇晚航班游客，请在

中午12点以前做好退房工作。如果未在酒店规定时间内退房而产生的费用，请游客自理。送机无导游。

2、送机组工作人员会提前一天发短信或电话通知第二天前往机场的出发时间和地点，请保持手机畅通，

收到信息或电话请及时回复。



3、散客送机如果游客不接受公司安排的送机时间，我司不再单独安排送机，游客可根据自己的时间自

行前往机场，费用自理。

说明：

1、行程中如遇特殊情况，我司在不减少景点的前提下，有权对行程的游览顺序及时间作出适当调整，

请悉知！

2、全程赠送项目，不参加不退费，不做任何等价交换！

※ 具体行程及景点若有顺序变更，以旅行社的安排为准！※

1、车辆：根据人数上车，一人一座，保证 15%的空座率，不指定车辆的大小。

2、门票：含景点首道大门票（拉卜楞寺、郞木寺、扎尕那、唐克黄河九曲第一湾），全程景交及穿越

江迭公路换乘小车 450 元自理，不含景区内自娱自乐项目。【注：全程门票均已享受团队优惠折扣，全

程不做任何优免退费】

3、住宿：首晚携程三钻酒店+4 晚舒适型酒店双人标准间；

1）：不接受指定酒店，同级别随机安排。

2）：因甘南当地条件有限，酒店设施相比南方城市有一定差距，请有一定心理预期。

3）：如有特殊住宿要求，请提前联系工作人员。

4）：甘南全程无三人间，支持拼房，单房差无忧。单人带孩子的游客，需补单房差，不接受拼

房。

5）：如在旅游旺季等特殊情况下，因房源紧张或政府征为公众利益征用，在各常用酒店都

不能确保入住的情况下，旅行社会安排不低于备选酒店档次的酒店。

4、用餐：全程安排 5 早 4 正餐，10 人一桌，若人数减少，菜品数量则相应减少。【注：全程用餐为

围桌套餐，自愿放弃，不吃不退费】。

5、导游：满 8 人及以上派中文导游，8 人以下安排司机兼向导，司机负责行程活动中接待服务（不提

供行程及景区讲解及陪游服务）。

费用包含



6、保险：旅行社责任险（建议游客在出发前自行购买旅游意外险）。

7、儿童：包含当地车位费、餐费及赠送项目。不包含床位费和景点门票(无床位则无早餐)。如果儿童

占床位需要补单房差，儿童门票产生费用需自理。

8、其他：所有赠送项目不参加不退费，不做任何等价交换。

1、费用不含各地往返兰州/西宁的大交通费用；不含航空保险、旅游意外险等。

2、费用不含景区内的小交通及景区内的自娱自乐项目；

3、行程中除含餐以外，需要用餐的地方，餐费需自理。

4、如门票遇政府政策性调价或季节性调价，产生的差价由客人现付。

5、因不可抗力因素不能完成或延误上述行程，我司不负赔偿责任。

6、因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用，

由客人自理；

7、酒店内食品、饮品、烟酒、卫生用品等，自娱自乐及所有个人消费。

1、天气与穿着：甘南昼夜温差大，夏季白天温暖，但早晚较冷，建议携带保暖衣物。紫外线较强，

需准备防晒霜、帽子和墨镜等防晒用品。

2、尊重当地文化：甘南是藏族聚居区，尊重当地的宗教习俗，寺庙内禁止拍照，不要随意触摸佛

像和经书。与当地人交流时，保持礼貌，避免敏感话题。

3、环保意识：甘南自然风光优美，但生态环境脆弱，旅行时请尽量减少对环境的破坏，不随意丢

弃垃圾。

4、生活用品：身份证、u 型枕、雨伞、保温杯、洗脸巾、充电宝、充电器，相机，墨镜，纱巾等。

5、基础药物：感冒药、创可贴、肠胃药、蚊虫液、健胃消食片、止泻药、消毒液、晕车药、红景

天(以备不时之需)。

6、西北地区受宗教影响，风俗习惯与我们不同，游览时请谨记相关旅游注意事项，在任何场合下

都不要议论有关民族政治问题。穆斯林民族地区部分清真餐厅不允许喝酒，请入乡随俗；

费用不含

甘南旅游温馨提示



7、文明旅游、文明出行，自觉爱护景区的花草树木和文物古迹，不随意在景区、古迹上乱涂乱画、

不乱丢垃圾、尊重当地少数民族风俗等。很多景区和酒店周边有小摊小贩，如无意购买请不要与其讲

价还价，一旦讲好价格不购买的话容易产生矛盾。出游请保持平常的心态，遇事切勿急躁，大家互相

体谅、互相帮助。

8、行程中请避免离团活动，如确有需要，请提前以短信或书面方式通报导游，并在约定时间内准

时归队。对于存在安全隐患，治安不理想的地区，请游客避免前往。自由活动期间请结伴而行，避免

单独行动。非本公司组织安排的游览活动，旅游者自行承担风险。由此发生的损失及纠纷，由旅游者

自行承担和解决，旅行社不承担任何责任。夜间或自由活动期间宜结伴同行并告知导游，记好导游手

机号备用，注意人身和财物安全。贵重物品可寄存在酒店前台保险柜，下榻的酒店的名称位置也要记

牢，不要随便相信陌生人，特别是三轮摩托车、街头发小广告者，天下没有免费的午餐。

9、请配合导游如实填写当地《游客意见书》，游客的投诉诉求以在当地，旅游者自行填写的意见

单为主要依据。不填或虚填者归来后的投诉将不予受理，如在行程进行中对旅行社的服务标准有异议，

请尽量在当地解决。

合同编号：

致 旅行社有限责任公司：

本人报名参加贵社组织的 20 年 月 日— 20 年 月 日的旅游活动。为顺利

完成本次旅游行程，现就本人的身体健康状况作出以下确认或承诺：

一、本次旅游活动的线路为 游 。旅行社在与本人订立旅游合同之

前，已经就本次旅游活动的行程安排、服务标准、旅游目的地的地理及气候特征、旅游项目可能

存在的风险、旅游意外保险等情况进行了详细的说明和充分的告知。本人已悉知上述说明和告知

的内容。

二、鉴于本人对上述告知事项的认知，本人确认，旅游出发时，本人的身体健康状态适合参加本次旅

游，并确认本人身体状况能够顺利完成本次旅游活动。

三、旅行社已向本人说明本人的身体状态在此次旅行中可能出现的意外情况，本人充分知悉和理解。

本人承诺，本人自行承担旅游行程中因自身健康原因（各类疾病）导致的意外情况所产生的法律

责任。

旅游者健康状况确认书



四、本确认书是本人所作出的真实的意思表示，具有法律效力。

签订本《健康确认书》游客信息和确认签字如下：

游客 1 姓名: 身份证号: 签名: 日期：

游客 1 姓名: 身份证号: 签名: 日期：


